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Programa Presupuestario

Clave Nombre del Programa

PPEO-11S099 UNE de la Mano Contigo

Población Objetivo Población Potencial

Todas aquellas personas que se dedican al cuidado de personas con 
discapacidad motora, múltiple o severa que cuentan con escasos 
recursos económicos y/o se encuentran en estado de vulnerabilidad.

Cuidadores de Personas con discapacidad motora, múltiple o severa.

Alineación con el PED 2017-2021

Eje Línea Estrategía

2.-Seguridad Humana 2.-Pobreza y desigualdad
1.-Implementar programas de reducción de la pobreza en todas sus 
dimensiones

Alineación con el Programa Sectorial

Programa 4.- Desarrollo Social

Objetivo/Prioridad
3. Mejorar los ingresos y fortalecer las aptitudes productivas de las personas en situación de pobreza, vinculando 
oportunidades del mercado local y nacional.

Estrategía 3.3. Incrementar la cobertura de programa de trasferencias de ingresos a hogares en condiciones de pobreza. 

Sitio Web de 
consulta

https://indyce.zacatecas.gob.mx/pdf/Programa%20Sectorial%20de%20Desarrollo%20Social%202017-2021.pdf

Unidad Presupuestaria Unidad(es) Responsable(s)

11.-Secretaría de Desarrollo Social 1105.- Dirección de grupos vulnerables 

Objetivo General 
Proósito

Los cuidadores de personas con discapacidad motora, múltiple o severa, que habitan dentro de zonas de alta y muy alta 
marginación, mejoran sus ingresos.

Componentes

C1.-Apoyos económicos a cuidadores de personas con discapacidad motora múltiple o severa, otorgados.

C2.-Capacitación y adiestramiento a cuidadores de personas con discapacidad motora múltiple o severa, en materia de técnicas para el cuidado 
de personas con discapacidad, impartidos.

Marco Normátivo

Ley de Desarrollo Social para el Estado y Municipios De Zacatecas. Ley de Planeación del Estado de Zacatecas y sus Municipios. Ley Orgánica 
de la Administración Pública del Estado De Zacatecas. Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021. Programa Sectorial de Desarrollo Social 2017-2021. 
Reglas de Operación del Programa UNE de la Mano Contigo.

Problema que el Programa Presupuestario trata de solucionar: Justificación

La Secretaría de Desarrollo Social tiene a su cargo los programas estatales enfocados principalmente al combate a la pobreza, la desigualdad y a 
la atención prioritaria a grupos vulnerables, preponderantes para disminuir las brechas de desigualdad que existen en la población zacatecana y 
que contribuyen en gran medida a brindar áreas de oportunidad en los sectores menos favorecidos, dentro de los cuales se encuentra el 
Programa UNE De la Mano Contigo. El Programa UNE De la Mano Contigo tiene como objetivo, en primer término, reconocer la importancia que 
tiene para toda persona el mantener en su vida un grado óptimo de autonomía, lo que resulta natural que la ausencia o disminución de la 
capacidad para llevar a cabo las actividades cotidianas esenciales, sea una situación que afecta extraordinariamente el bienestar integral no sólo 
de la persona con discapacidad, sino también de quienes la rodean y, en segundo, apoyar y fortalecer a las personas encargadas de cuidar a 
quienes sufren con alguna vulnerabilidad física y psicológica asociada a cualquier tipo de discapacidad. El Programa UNE De la Mano Contigo 
persigue mitigar las repercusiones que tiene en su vida material, emocional, económica y social, el dedicar su tiempo y esfuerzo al cuidado de 
una persona con discapacidad y que preferentemente viven dentro de las Zonas de Atención Prioritaria (ZAP) del Estado, localidades con los dos 
grados de Rezago Social más alto o se encuentran en pobreza extrema.
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Causas Consecuencias

1 Los familiares cuidadores pierden su empleo 1 Los ingresos de familias con personas con discapacidad disminuyen

2 Los cuidadores reducen su productividad 2 Aumentan los gastos en la familia

3 Los cuidadores de personas con discapacidad no reciben subsidio 3 Aumentan los gastos en salud y traslado del paciente

4 Los cuidadores tienen un desgaste físico, mental y emocional 4 Aumentan los gastos en salud del cuidador

Relación con otros programas presupuestarios:

No aplica

Diagnóstico

Las personas con discapacidades conforman unos de los grupos más marginados del mundo. Esas personas presentan peores resultados 
sanitarios, obtienen resultados académicos más bajos, participan menos en la economía y registran tasas de pobreza más altas en comparación 
con las personas sin discapacidad. La Encuesta Intercensal INEGI (2016), señala que el 4.17% de la población que realiza trabajo no remunerado 
en Zacatecas (878,040 personas) se dedica a la atención de personas con discapacidad, esto es, aproximadamente 36,582 personas. De estas, 
el 63% son mujeres y 37% son hombres. Esto se debe a que el porcentaje de mujeres de 12 años y más en la entidad que realiza trabajo no 
remunerado es del 90%, mientras que el porcentaje de hombres que realiza trabajo no remunerado es de 54.03%. De acuerdo a la misma 
encuesta, las personas dedican a estos cuidados en promedio 28.61 horas semanales, considerándola una de las actividades no remuneradas 
que más tiempo demandan. Por otra parte, con datos de la misma ENOE, se puede constatar que la población con interés para trabajar, pero bajo 
un contexto que le impide hacerlo, y la población sin interés para trabajar por atender otras obligaciones, han experimentado un importante 
crecimiento desde 2008. La primera a una tasa de 3% trimestral y la segunda a una tasa de 1%. Los cuidadores de personas con discapacidad 
son vulnerables por ingreso ya que al dedicar un promedio de 28 horas diarias, Los cuidadores reducen su productividad y pronto dejan de 
percibir ingresos al perder su empleo en la mayoría de los casos, ante éste fenómeno, los ingresos de familias con personas con discapacidad 
disminuyen, Aumentan los gastos en la familia, los costos de los servicios básicos y los gastos en salud y traslado del paciente además del 
desgaste físico, mental y emocional del cuidador. Por lo que éste programa pretende ayudar a resolver esta situación y con ello contribuir a 
mejorar la calidad de vida en las familias.
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