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Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) -- Programa Presupuestario 2024

DATOS DEL PROGRAMA PRESUPUESTARIO

Nombre: PPs: Dependencia o Entidad Responsable: Nombre del titular:

Salud mental en la población zacatecana. 84 Servicios de Salud de Zacatecas DR. USWALDO PINEDO BARRIOS

ALINEACIÓN

Plan Nacional de Desarrollo 2019 - 2024 Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027 Tipo de Programa

Eje: 2 - Política Social

Principio Rector: 2 Bienestar para Todos
Política Pública: 2 Salud para el bienestar
Estrategia: 4 Implementar un programa integral de salud mental con alcance a toda la 
población.

Institucional Sustantivo

Programas Sectoriales

Sector Obejtivo Estrategia

4.-Desarrollo Social
Implementar un programa integral de salud mental con alcance a todas y 
todos los zacatecanos

Salud mental para todos los zacatecanos

CLASIFICACIÓN FUNCIONAL CLASIFICACIÓN PROGRAMÁTICA

Finalidad 2 - Desarrollo Social Función 2.3 - Salud Subfunción
2.3.1 - Prestación de 
Servicios de Salud a la 
Comunidad

E - Prestación de Servicios Públicos

Resultados

Nivel Objetivos

Indicadores

Denominación - Método de cálculo - Tipo-
Dimensión-Frecuencia - Sentido - Meta Anual

Medios de Verificación Supuestos
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Fin

Contribuir a garantizar el acceso 
universal a la salud mediante un 
servicio médico de alta calidad 
fortaleciendo la salud mental en la 
población.

Nombre: Razón de mortalidad por suicidios.
Definición: Mide la razón de defunciones 
estimadas por suicidio y lesiones 
autoinflingidas.
Método: ( No. total de defunciones estimadas 
por suicidio y lesiones autoinflingidas en una 
población / Número total de población ) * 
100,000
Tipo: Impacto
Dimensión: Eficacia
Frecuencia: Anual
Sentido: Descendente
Unidad de Medida: Razón
Meta Anual: 7.37
Línea Base: 7.56

Sitio web: 
https://agenda2030.mx/ODS 
(Medio de Verificación para 
ODS), e Informe 
Estadístico y 
epidemiológico de 
Defunciones (SEED).

Fortalecer acciones para la prevención del 
suicidio entre la población con afecciones de 
este tipo de tendencias.

Propósito
Consulta de medicina de 
especialidad por cada 1,000 
habitantes otorgada.

Nombre: Razón de consulta de especialidad 
por cada 1,000 habitantes otorgada.
Definición: Mide la razón de la consulta de 
especialidad por cada 1,000 habitantes.
Método: ( Número de consultas de 
especialidad otorgadas / Población abierta 
responsabilidad de los Servicios de Salud de 
Zacatecas ) * 1000
Tipo: Resultados
Dimensión: Eficacia
Frecuencia: Anual
Sentido: Ascendente
Unidad de Medida: Razón
Meta Anual: 171.5
Línea Base: 84.62

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe generado en la 
Plataforma Federal 
Sistema de Información 
Básica en materia de Salud 
(SINBA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Planeación
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Anual

Priorizar la atención con las especialidades de 
mayor diferimiento de consulta externa en 
segundo nivel así como las acciones 
preventivas integradas.

Componente 
Responsables:
SSZ 

Dirección de Salud Pública

C1 
Consulta para atención de adicciones 
proporcionada.

Nombre:Porcentaje de consulta para atención 
de adicciones proporcionada.
Definición:Mide el porcentaje de consulta para 
atención de adicciones proporcionada.
Método:( Número de consultas otorgadas / 
Número de consultas programadas ) * 100
Tipo:Producto
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe generado en la 
Plataforma Federal 
Sistema de Información 
Básica en materia de Salud 
(SINBA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Planeación
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

El personal de salud participa en la atención y 
rehabilitación del (a) paciente.
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Actividad

C1 
A1 
Detección de adicciones al alcohol 
mediante el cuestionario AUDIT.

Nombre:Porcentaje de detección de adicción 
al alcohol mediante el cuestionario AUDIT.
Definición:Mide el porcentaje de detecciones 
para evaluar el nivel de riesgo por consumo de 
alcohol.
Método:( Número de cuestionarios realizados / 
Número de cuestionarios programados ) * 100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:95
Línea Base:85

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe generado en la 
Plataforma Federal 
Sistema de Información 
Básica en materia de Salud 
(SINBA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Planeación
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Las personas en grupo de riesgo acuden a la 
elaboración del cuestionario.

Actividad
C1 
A2 
Orientación a concurrentes.

Nombre:Porcentaje de orientaciones a 
concurrentes.
Definición:Mide el porcentaje de las 
orientaciones otorgadas a concurrentes.
Método:( Número orientaciones a concurrentes 
realizadas / Número de orientaciones a 
concurrentes programadas ) * 100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Registros administrativos 
institucionales
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

La población acude por apoyo para personas 
en problemas de salud mental, neurológicos y 
por consumo de sustancias.

Componente 
Responsables:
SSZ 

Dirección de Salud Pública

C2 
Consulta psicológica especializada a 
las víctimas de violencia familiar y de 
género otorgada.

Nombre:Porcentaje de consulta psicológica 
especializada a las víctimas de violencia 
familiar y de género otorgada.
Definición:Mide el porcentaje de consulta 
psicológica especializada a las víctimas de 
violencia familiar y de género otorgada
Método:( Número de consultas para la 
prevención de la violencia familiar y de género 
realizadas / Número de consultas para la 
prevención de la violencia familiar y de género 
programadas ) * 100
Tipo:Producto
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Constante
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:100

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe generado en la 
Plataforma Federal 
Sistema de Información 
Básica en materia de Salud 
(SINBA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Planeación
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Todo el personal involucrado participa 
activamente en las actividades de prevención y 
curación de enfermedades.
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Actividad

C2 
A1 
Integración de grupos de reflexión 
para la reeducación de víctimas y 
generadores de violencia.

Nombre:Porcentaje de integración de grupos 
de reflexión para la reeducación de víctimas y 
generadores de violencia.
Definición:Mide el porcentaje de integración 
de grupos de reflexión para la reeducación de 
víctimas y generadores de violencia.
Método:( Número de grupos integrados / 
Número de grupos programados a integrar ) * 
100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe general de avance 
(IGA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Todo el personal involucrado participa 
activamente en las actividades de prevención y 
curación de las mismas.

Actividad

C2 
A2 
Integración de grupos de reflexión 
para adolescentes.

Nombre:Porcentaje de integración de grupos 
de reflexión para adolescentes.
Definición:Mide el porcentaje de integración 
de grupos de reflexión para adolescentes.
Método:( Número de grupos de reflexión 
integrados / Número de grupos programados a 
integrar ) * 100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe general de avance 
(IGA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Todo el personal involucrado participa 
activamente en las actividades de prevención y 
curación de enfermedades.

Actividad

C2 
A3 
Capacitación a promotoras y 
promotores.

Nombre:Porcentaje de capacitación a 
promotoras y promotores.
Definición:Mide el porcentaje de capacitación 
a promotoras y promotores.
Método:( Número de capacitaciones realizadas 
/ Número de capacitaciones programadas ) * 
100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Informe general de avance 
(IGA)
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Las personas se comprometen en la formación 
como promotoras y promotores.
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Componente 
Responsables:
SSZ 

Dirección de Salud Pública

C3 
Tratamientos de salud mental 
otorgados a la población de 
responsabilidad de los SSZ.

Nombre:Porcentaje de tratamientos de salud 
mental a la población de responsabilidad de los 
SSZ otorgados.
Definición:Mide el porcentaje de tratamientos 
de salud mental otorgados a la población de 
responsabilidad de los SSZ.
Método:( Número de tratamientos otorgados / 
Número de tratamientos programados ) * 100
Tipo:Producto
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Registros administrativos 
institucionales
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

Las usuarias y usuarios acuden con 
oportunidad a su consulta previa programación 
de cita.

Actividad

C3 
A1 
Capacitación dirigida a personal de 
salud, instituciones educativas, 
centros de rehabilitación, estudiantes, 
maestras y maestros, madres y 
padres de familia.

Nombre:Porcentaje de capacitación dirigida a 
personal de salud, instituciones educativas, 
centros de rehabilitación, estudiantes, maestras 
y maestros y madres y padres de familia.
Definición:Mide el porcentaje de capacitación 
dirigida a personal de salud, instituciones 
educativas, centros de rehabilitación, 
estudiantes, maestras y maestros y madres y 
padres de familia.
Método:( Número de capacitaciones realizadas 
/ Número de capacitaciones programadas ) * 
100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Registros administrativos 
institucionales
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

El personal se compromete en la formación en 
materia de salud mental.

Actividad

C3 
A2 
Actividades para el fortalecimiento de 
la salud mental comunitaria.

Nombre:Porcentaje de actividades para el 
fortalecimiento de la salud mental comunitaria.
Definición:Mide el porcentaje de actividades 
para el fortalecimiento de la salud mental 
comunitaria.
Método:( Número de actividades realizadas / 
Número de actividades programadas ) * 100
Tipo:Proceso
Dimensión:Eficacia
Frecuencia:Trimestral
Sentido:Ascendente
Unidad de Medida:Porcentaje
Meta Anual:100
Línea Base:0

Documento: 
Nombre del documento: 
Registros administrativos 
institucionales
Área que genera la 
información: Dirección de 
Salud Pública
Frecuencia con la que se 
genera la información: 
Trimestral

La población acude a las actividades de 
prevención otorgadas.
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